


EDITORIAL

Saudagdes leitores!

E com muito entusiassmo e dedicagdo que
apresentamos a vocés a revista trimestral e
colaborativa Rio Abierto Ao Pé da Letra.

O propésito da revista é difundir saberes e praticas
do Sistema Rio Abierfo para a construgdo coletiva
presente e futura dessa importante escola de
desenvolvimento humano, de modo a ampliar a
comunicagdo e a integragdo da comunidade
rioabertense, nutrindo horizontes no Brasil e no
mundo, extensiva a sociedade. Ela responde também
ao pedido da criadora do sistema, Maria Adela
Palcos, de registrar em linguagem verbal o trabalho
realizado nas dimensdes fisica, energética, emocional
e espiritual para podermos aceder a consciéncia
maior e usd-lo na transformagdo da realidade. Como
diz Susana Stela, “tirar a mordacga”, dar expressdo
dos NOSSOS COrpos, ds nossds artes, dos nossos
trabalhos.

A revista valoriza registros que considerem a Historia
do Sistema Rio Abierto e criem novas perspectivas

com base em sua premissa elementar:

o reconhecimento do ser Humano como
Ser Energético e Césmico, Criativo e
Criador que, consciente de sua condicéo,
encarna na matéria vinculando-se
profundamente ao compromisso ético de
estar na Vida a servico da convivéncia
auto responsavel, soliddria, inclusiva,
aberta,
diversidade, que acredita em uma nova

amorosa, respeitosa a
humanidade, de forma implicada em sua
realizacdo.

O trabalho de despertar da consciéncia nos coloca
diante de uma pergunta central: qual a nossa
responsabilidade frente aos desafios de nosso tempo,
marcados pelas  crises politica, econémica, social,

ambiental, cultural e também espiritual?

Como caminho que nos levam a respostas plausiveis
acreditamos nas praticas do trabalho psicocorporal
que integram o Sistema Rio Abierto. Para tanto, elas
precisam ganhar visibilidade por serem
metodologias poderosas e eficazes de
desenvolvimento humano, com impacto
transformador das realidades.

Ndo a toa o Sistema estd presente em diversos
paises, contribuindo de forma essencial em politicas
publicas na educagdo, cultura, assisténcia social e
também na salde, a exemplo de sua presenca
cotidiana nas Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) do Sistema Unico de Saude
brasileiro e na Iluta do movimento por seu
reconhecimento oficial.

Somos uma equipe editorial composta por instrutores
docentes do Sistema Rio Abierto e criadores desta
iniciativa, que faz a selecdo das contribuicdes para a
publicacdo na revista. Contem conosco para o
incentivo e apoio a criagdo no processo de colocar no
papel sua expressdo. Ouse tirar sua mordaca!

Todas as pessoas da comunidade rioabertense estéo
vivamente convidadas a contribuir enviando artigos,
resenhas, relatos de experiéncia, entrevistas, poesias,
desenhos, fotografias e videos sobre multiplos
aspectos da vida que flui no nosso Rio, seguindo os
critérios de nossa politica de publicacdo, cujas regras
es'rao‘ ivulgadas nesta edicdo e em nossas redes
sociqi:‘

A revista Rio Abierto Ao Pé da Letra estd ancorada
na plataforma de revistas online Substack, além das
redes sociais Instagram, Facebook, Youtube e na

versdo em PDF para livre circulagdo e repostagem.

Boa leitura e bons movimentos!
Com carinho,

Débora Tabacof, Maristela André, Juliana Arraes,

Jaime Oliveira Santos e Selva Teles.
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POR ONDE CORRE ESTE RiO?

DA ETERNIDADE A ANCESTRALIDADE OU ENTRE CEU E TERRA

POR LAURA POZZANA DE BARROS

Rio de Janeiro, 16 de janeiro de 2025

Desde aqui e agora, nos conectamos com Maria
Adela Pdalcos. Dou-me tempo. Do modo que vocé
puder, faga isso também ( ).

Neste acesso, ao mesmo tempo sutil e concreto,
vivemos com essa for¢ca, nossa maestra, neste
mundo partilhado pelas experiéncias e pelos
tantos elos construidos. Alguns hdo de se lembrar
da sua voz, outros do toque, de uma cena
marcante ou como ela era risonha, séria, podia ser
direta e reta, contundente e irreverente, sendo
também acolhedora. As pessoas ao seu lado
tinham existéncia, conhecimento (co-nascimento).
Assim, desde a eternidade, Maria Adela hoje nos
move e comove, faz parte da natureza que
queremos preservar, dos afetos a reflorestar, faz
parte de nods-natureza. Lembro de algo que
andamos ouvindo no Brasil no dltimo ano: o futuro
é ancestral, como diz Ailton Krenak. Na roda com
ela e com ele, dois exemplos vivos de humanidade
atenta ao tempo que passa, pensamos juntos algo
que pulsa em nossos dias: o futuro do Rio Abierto é
ancestral. O que significa considerar essa pista
amerindia no nosso caso? A ancestralidade é
matéria valorosa do Rio Abierto: Maria Adela e
tudo aquilo que ela pode articular, nos transmitir e
fazer viver nos importa, carrega, leva adiante. Vale
considerarmos nesse cesto de riquezas
memordveis também o que a antecede, como as
histérias que nos contou, suas experiéncias,
mestras e mestres, territérios como Buenos Aires,
Mendoza e a Cordilheiras dos Andes.

Lembramos também de algumas pessods que ja
partiram e tantas outras que ainda estdo
trabalhando, proximas ou ndo de nés. Aqui
podemos fazer outra parada e nos conectarmos
com essas presen¢cds dque nos ensinaram ou
despertaram algo em nosso caminho pessoal,
nossas inspiracdes ().

E temos Graciela Figueroa, sim! Atenta e perto de
nos! A histéria segue com seus gestos amorosos
nos lembrando passos de dang¢a, na danga
césmica do viver!

O paradoxal desta articulagdo, Palcos-Krenak, é que
ndo precisamos voltar no tempo, manter o que era,
sermos fiéis ao modelo. A ancestralidade move e
precisamos de uma espécie de sintonia para que a
vida siga seu curso, vida na vida, harmonia césmica.
Somos canais entre céu e terra. Os fios de nossa
propria ancestralidade, do nosso nascimento,
colaboram na tessitura da rede do Rio Abierto.

Ao mesmo tempo, questbes contempordneas
precisam fazer parte das lidas do Rio Abierto. Algo
que ndo era tematizado 10 anos atrds, muito menos
ha 60. Como
desigualdade econémica, ao racismo, as diferencas
de género, as discussdes LGBTQIA+, ao etarismo,

capacitismo, sexismo, ao campo das deficiéncias e

sdo os problemas ligados a

ao colonialismo (e ao colonialista em nds que briga
por manter seus privilégios).. Todas estdo ligadas a
rubrica da diversidade. Perceber, respeitar e acolher
as diferencas sdo gestos corporais no nosso modo
de trabalhar. Esses temas muitas vezes confundidos
com partidarismo politico expressam tensdes entre
forcas, conquistas histéricas e também atritos da
necessdria arte de coexisténcia.

E parte da competéncia ética conhecer a
nés mesmos e ao outro, honrando a
vida de

singularidade. A pauta da diversidade é

cada individuo na sua

uma pauta do Rio Abierto.

Na prdtica, quando estamos em roda temos o

melhor disso. Estamos
heterogeneidade e ndo hd um melhor (mais capaz)

que outro. Talvez, um mais acordado que outro, com

exemplo juntos na

mais experiéncia acumulada e para seguirmos em
movimento vale despertar mais gente, irradiar, fazer
junto.

Pode ser interessante lembrar que o 12* Encontro
internacional que acontecerd este ano no Rio de
Janeiro,
fortalecimento individual e coletivo. Ja se passaram

serd um momento de nutricdo e

6 anos do ultimo Encontro internacional. Neste
tempo o mundo foi atravessado por uma situacdo
de excecdo com o advento da pandemia de covid-

19, algumas guerras e Maria Adela faleceu.



Ao invés de ser uma fraqueza essa sensacdo de
falta de centro, pouca clareza de como seguir ao
ndo termos uma direcdo de trabalho indicada por
Maria Adela, pode ser uma poténcia, uma graga, se
considerarmos que o Rio Abierto vai passar por
multiplas invengdes estando em relagdo com o que
vai perseverando na existéncia (quica re-existindo).
Talvez tenha sido assim que chegamos até aqui,
assim vamos lidando com as questdes que nos
aflige e também aquelas que nos apaixonam.

Que brotem as pequenas invencdes, a
artesania do cotidiano, novas aliancas,
a possibilidade de botarmos a mao na
massa, coracdo em agdo, poténcia

do

movimento vital, relacdo inseparavel

operativa ser. Acionamos o

entre arte e vida! E isso em cada locadl,
como puder ser.

Em relagdo ao campo da saude, com os avancos da
medicina, o uso de medicamentos e de exames,
podemos viver mais com qualidade de vida. Mas
ndo hd garantias e nem sempre é assim. Entretanto,
o contato com a experiéncia - a possibilidade de
acessar as proprias necessidades, o respeito ao
tempo, .. - & revoluciondrio. Desde o inicio do Rio
Abierto podiamos ter a clareza do qudo avancada e
libertadora era essa tecnologia corporal, grupal,
espiritual. Cada vez mais, se faz necessdria a pratica
de conexdo consigo mesmo, com os outros e o
mundo, desde o afeto que toca, da expressdo e da
emocdo que passa. Confiar nos sentidos é preciso. E
assim contar que somos rede quente, amigdvel, em
contrapartida as redes frias que fazem as pessoas
demasiadamente ocupadas com a auto imagem,
como aparecem socialmente, com a quantificacdo
da existéncia. O mercado geralmente captura e
capitaliza aquilo com que nos ocupamos. Até
mesmo o tema do cuidado de si, tdo transformador
para os gregos, tdo ritualizado nas culturas
africanas e indigenas, virou venda de cosméticos
até mesmo para as criangas. Espantos!

Uma questdo da atualidade é a presenca macica
das redes sociais na vida das pessoas. Estamos
nessas redes e assim somos, ndo hd muito como
estar totalmente fora delas. Mas prudéncia e
atencdo ao momento presente sdo de extrema
relevancia e isso é parte da matéria das nossas

praticas de trabalho.

O Rio Abierto pode ser entendido também como
uma prdtica de resisténcia a cultura digital e de
consumo, antidoto ao édio que vemos crescer. Ndo
porque é contra essa cultura, mas porque sensivel a
ela, se ocupa na disseminag¢do de outros modos de
existéncia, mais préximos a vida. De forma
afirmativa, nossas prdticas podem interrogar o
instituido, o que paralisa a circulagcdo do afeto,
criando condicdes de surgimento de outros arranjos
sociais na lida vital, através de modos coletivos que
colaboram no sentido diferente do individualismo.

Outra vez, a vida precisa da diversidade!

Outro tema muito forte neste momento € a lida com
a morte, o envelhecimento, as perdas, os lutos, as
mudancas de forma, nos sabermos em
metamorfose! Os problemas climaticos sdo cada vez
mais presentes em nossos cotidianos. Isso nos
assusta e enfraquece. O que ainda podemos fazer
por noés-planeta? Um dos convites, parte do tema do
Encontro deste ano,

abragar esses temas de modo vivencial, encarnado,

é sernafureza. Podemos

coletivo, amoroso...

O futuro do Rio Abierto é ancestral e

assim é eterno também. Nessa
inclinagdo, o que indica Maria Adela no
texto. Uma nova humanidade parece
ser um despertador para nés. Nao
estamos mais na era das vitimas, nao
precisamos ter mestres, precisamos
compor com a redlidade a partir da
nossa poténcia de cria¢do e entusiasmo.
Krenak nos lembra que nada no cosmos
se repete como igual (tal qual), cosmos e

terra sdo vivos, é um cédigo de vida.

Estamos imersos em muitas questdes e tudo parece
indicar que as solugdes sdo locais, a partir de micro
movimentos. Precisamos nos organizar de modo
pelo
estado, por um salvador ou que facam por nés. Isto
pode se confundir com o liberalismo, pensar em si,

cooperativo, colaborativo e ndo esperar

salvar-se a todo custo, mas ndo é o que fazemos na
pratica do Rio Abierto: ajudar, ajudando-se, amar
amando-se. Ajudar-se ajudando, amar-se amando.



Do tempo eterno ao ancestral, hd indeterminagdo e
ai somos criados e criamos (tfambém criadores e
criaturas). Saudemos os povos origindrios que ainda
existem espalhados pelo planeta e sigamos em
“A que serd que se destina?” é
pergunta-abertura e ndo busca de

companhia.
resposta.
Disponibilidade pro presente que recebemos, que
somos, matéria e memoéria. A humanidade que se
fez separando-se da natureza, até mesmo opondo-
se a ela, precisa morrer. Isso ndo é facil, mas parece
necessdrio. Dai deixarmos os medos.

E na lembranga de sermosnatureza, incluimos na
roda também seres ndo humanos assim como
objetos, precisamos fazer caber o lixo, as maquinas,
os venenos, a diferenca mais radical que podemos
enconfrar ou vislumbrar (em nés e no outro). E
sempre no entre que trabalhamos. Outra vez
convocamos uma fala de Krenak ao dizer que
tratamos muito de nos desenvolver, nos
distanciamos do entorno e exploramos a terra,
degradando-a.

sobretudo nos

Agora pdrece que precisamos

envolver, agir localmente,
integralmente, cultivar e agradecer o que a terra
nos dd. Aqui e agora é intervalo entre passado,
presente e futuro. Isso nos remete do exercicio com
opostos, a encarnacdo da terceira forca, a coragem

de seguirmos pelo caminho do meio.

Notas:

sernatureza tem essa grafia indicando a
inseparabilidade entre ser e natureza, ao invés de
nos fratarmos como corpo ou espirito de modo
separado, vale acentuar nossa dimensdo espiritual,
encarnada e coletiva. Somos natureza e precisamos

vivé-la e ndo sé viver nela como ambiente.

Ailton Krenak é um lider indigena, ambientalista,
filosofo, poeta, escritor brasileiro da etnia indigena
krenak e Imortal da Academia Brasileira de Letras.
Autor dos livros: Ideias Para Adiar o Fim do Mundo;
O Amanhd Ndo Estd a Venda; Futuro Ancestral; A
Vida Nao é Util, entre outras tantas contribuicdes.
Uma nova Humanidade - Maria Adela Palcos,
capitulo XIV no Livro “Del Cuerpo Hacia la Luz - El
Sistema Rio Abierto”, 2011.

Sobre a autora:

Laura Pozzana de Barros é instrutora docente do
Sistema Rio Abierto de Desenvolvimento Humano. E
também doutora em psicologia pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Integra o Rio Abierto Rio de Janeiro e coordena a
comissdo  organizadora do  XII  Encontro
Internacional do Sistema Rio Abierto (2025).

Desenho sem titulo

Autora: Laura Pozzana de Barros



DANGCANDO COM A CIENCIA

FASCIA: FLUXO E ENERGIA
POR SAMIA AMIRE MALUF

Maria Adela dizia “sinta sua cabeca flutuando sobre
o pescogo, fique em pé com minimo de esforco”.
Propunha um tipo de alongamento no qual havia
uma insisténcia ritmica no limite da articulagdo,
abrindo espacgo. Lembro, ainda, que no final ela
gargalhava, comentava que: “me da risa”.

O que ela propunha intuitivamente e pela propria
experiéncia, é recomendado pelos profissionais que
trabalham com a fdascia.

Ela desempenha um papel vital na
biomecénica e na homeostase do corpo
humano é um sistema vivo e fluido, que
se adapta e responde as demandas

mecanicas e metabélicas do organismo.

A fdascia ndo é apenas um tecido passivo, mas um
sistema
comunicag¢do corporal. Estudos mostram que a
matriz extracelular, componente fundamental da

infegrado que atua como meio de

fascia, é rica em subst@ncias como coldgeno e
dcido hialurénico, que conferem elasticidade e
hidratacdo ao tecido. Essa matriz também
transporta sinais bioquimicos, funcionando como
uma rede de comunicacgdo entre células e sistemas

corporais.

O sistema fascial é composto por um continuum
tridimensional de tecido conjuntivo denso e frouxo,
que contém coldgeno, fibras eldsticas, liquido e
células, e permeia todo o corpo.

Essa rede tem um papel importante na distribuicdo
equilibrada de compressoes.
Fundamental desenvolvimento  de

tensoes e
para o
flexibilidade e forca com menor gasto energético.

O conceito de tensdo e compressdo
equilibrada chama-se biotensegridade.

Ou seja, biotensegridade é um conceito onde as
estruturas mantém sua integridade em decorréncia
de um equilibrio das continuas forcas de tfracdo
tecidas através da estrutura e ndo apenas através
da compressdo, como sempre vimos em colunas e
vigas.
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TENSEGRIDADE

FASCIA

Nossas estruturas corporais estGo o tempo todo
sofrendo pressdes e forcas que necessitam de uma
capacidade de alternancia entre rigidez e
mobilidade em todos nossos tecidos para que
consigamos, por exemplo, nos mantermos em pé

confra a gravidade.

A partir deste conceito, devemos pensar num
sistema fascial em forma de globalidade e ndo
apenas em fdscias. Podemos pensar a fascia como
uma grande lona por todo o corpo onde musculos,
tenddes, ligamentos, deviam ser pensados como
dobras desta mesma lona.

Quando ha
(rigidez e desidrata¢do), as forgas

uma restricdo fascial
podem ndao ser distribuidas de forma
o que pode levar a

obstrucées do fluxo de liquidos. Diminui

adequada,

a nutricdo, a absor¢do e circulagdo de
células de defesa.

A fascia tem um papel muito importante na

interocepcdo*, nocicepgcdo** e propriocepcdo***,
250 milhées de

terminagdes nervosas livres, o que a converte no

pois apresenta cerca de

orgado sensitivo mais abundante do corpo.

E claro que na aula de Movimento Vital Expressivo,

como em qualquer atividade, a fdscia estd
envolvida. Porém, ao focar no trabalho fascial
alguns aspectos sdo importantes:

- movimentos amplos com variagdo de diregdo e
sentido, com ritmo.

- fazer leve insisténcia (com balancos) no limite da
amplitude de movimento.

- respirar de forma que faca algum sentido com o
movimento.

- recursos mecdnicos como bolas, bastdo, rolos,
usados

para massagear o corpo de forma

superficial e profunda.

O sistema fascial interpenetra e envolve
todos os érgdos, visceras, musculos,
ossos e fibras nervosas, fornecendo ao
corpo uma estrutura funcional e
proporcionando um ambiente que
permite que todos os sistemas do corpo

operem de maneira integrada.
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] e
pilares genitourindrio e neural
A fdascia estd presente em todo o corpo, mantendo
a unido de todo o organismo, dando uma unidade.
Segundo Marcel Bienfait, osteopata, pode ser
considerada o substrato anatémico da consciéncia:
aquilo que me diz que sou um e ndo partes
espalhadas no espaco.

O estudo desse tecido abre uma janela promissora
para a compreensdo do movimento e, para mim, de
alguns exercicios que a Maria Adela intuitivamente

propunha e eu ndo entendia.

NOTAS:

*interocepcdo: percepgdo dos estimulos internos
**nocicepgdo: percepc¢do de dor
***propriocepc¢do: percepgdo do corpo no espago

SOBRE A AUTORA:

Sdmia Amire Maluf é instrutora docente do
Sistema Rio Abierto de Desenvolvimento Humano,
fisioterapeuta e doutora em Ciéncias Médicas pela

Universidade de Sdo Paulo.

Integrante do Rio Abierto Campinas/SP.
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RIO ABIERTO E AS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

A IMPORTANCIA ATUAL E FUTURA DO SISTEMA RIO ABERTO ’
NAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM SAUDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

A Organiza¢do Mundial da Saldde (OMS) estabeleceu
que as nagdes devem incluir em seus sistemas de

saude as praticas tradicionais e populares de saude

de seus povos.1

As Prdtficas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sdo tratamentos que utilizam recursos

terapéuticos baseados em conhecimentos

tradicionais, voltados para diversas

doencas. Em alguns casos, também podem ser

prevenir

usadas como tratamentos paliativos em algumas
doencas croénicas.

Com base nas diretrizes da OMS e sob olhar atento e
respaldado pela mesma, no Brasil, o Ministério da
Salde (MS) aprovou, através da Portaria GM/MS no
971, de 3 de maio de 2006, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PNPIC).2

Assim o MS estabeleceu através de portarias as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude,
desde de 2006, instituindo seis praticas: Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e prdticas corporais e
meditativas. Exemplo: Tui-Na, Tai Chi Chuan, Lian
Gong. Chi Gong, e outros que compéem a atengdo a
MTC; MTC/Acupuntura; Homeopatia;
Medicinais e Termalismo

saide na
Plantas Fitoterapia;

Social/Crenoterapia.

Em muitos municipios, até entdo, o Movimento Vital
(MVE) Rio Abierto é
contabilizado nessa rubrica da MTC, por ser uma

Expressivo do Sistema

pratica corporal e empregar a meditagdo.

Em 2017 o MS editou nova portaria para estimular e
promover as PICS, mudando a nomenclatura da
classificagdo de Praticas Corporais /Atividade Fisica
para Praticas Corporais e Mentais. Também incluiu as
Prdaticas Expressivas, a Ayurveda e a Naturopatia.
alterou o

Além disso, repasse dos municipios,

fazendo a atualizagdo da tabela de servico
especializado do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saldde (CNES), que aumenta a
receita dos municipios que oferecem as PICS para a
populagdo.

1 https://www.paho.org/pt/topicos/medicinas-tradicionais-
complementares-e-integrativas

2 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971 03

05 2006.html

POR JAIME OLIVEIRA SANTOS

A realidade nos mostra que os sistemas de satde no
Brasil e no mundo estdo em colapso, pois os planos
privados sdo absurdamente caros para os clientes e
atendem pouquissimas pessoas. No Brasil, estas
empresas encaminham para o SUS todos os
procedimentos mais sofisticados e caros, mesmo
assim estdo sempre falindo, alegando que sdo mal
remunerados na parceria com o SUS. Os hospitais
conveniados alegam a mesma justificativa e fazem
discriminag@o com os pacientes encaminhados pelo
SUS.

O SUS, apesar de potente e capilar, também estd
deficitario, com filas enormes para consultas de
especialidades e exames mais sofisticados.
Sobrecarregado pelas demandas ndo atendidas dos
planos privados, além de ter seus recursos drenados
para os planos privados, também remunera mal os

profissionais envolvidos.

Os Governos ndo reajustam os valores da tabela de
do
orcamento gasto na drea da saldde. Ninguém estd

procedimentos alegando o alto porcentual

satisfeito neste sistema da medicina convencional,
meédico centrada, com consultas individuais de 15
minutos que sem um diagnéstico preciso, resulta em
com uma receita para aumentar o lucro da industria
farmacéutica alopata.

Assim, temos que reverter esta légica da cultura
neoliberal de privatizagdo dos servicos de salide e
adotarmos as praticas coletivas de prevengdo e
tratamento aos agravos da saude da populacdo. As
PICS, por serem em sua maioria praticas grupais, se
apresentam como um caminho promissor e potente
para ampliarmos o atendimento das demandas e
melhorarmos a qualidade dos sistemas de saude,
tanto publicos como privados.
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O MVE ja apresenta as caracteristicas estabelecidas
na Portaria de 2017, embora ndo tenha sido incluido
explicitamente, € uma pradtica corporal, expressiva e
coletiva. Trata-se de uma potente ferramenta para
o SUS como mostra a experiéncia do Municipio de
Campinas e regido, onde tem contribuido para a
diminuicdo da demanda de consultas na Atfengdo
Primaria de Saude (APS), aumentado a qualidade
de vida dos usudrios dos Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e dos Centros de Convivéncia
(CECO) e da
especialmente das pessoas idosas que, geralmente,

populagdo no geral, mais
sdo portadoras de doencas crénicas como diabetes

e pressdo alta.

O tfrabalho com o Sistema Rio Aberto (SRA) vem
sendo implementado nas redes municipais de saude
de Campinas, Sumaré, Hortolandia, Valinhos e Mogi
Mirim, desde a década de 90. Foram promovidos
cursos de formagdo do SRA aos servidores do SUS,
que como coordenadores de MVE criaram seus
grupos de prdticas regulares. Em 1998, em Brasilia, o
SRA foi também objeto de formacgdo de servidores
publicos pelo Instituto de Desenvolvimento de
Recursos Humanos do Governo do Distrito Federal.

Mas como nossa expertise no SUS esta restrita a
regido Metropolitana de Campinas, nossos dados e
evidéncia ndo aparecem nos grdficos dos governos,
ndo ganham visibilidade, a ponto de fazermos que
sejamos explicitamente citados nos relatorios, nas
portarias e legislagbes dos governos e outras
instituicdes. Assim ndo consta nas portarias do MS,
o home Movimento Vital Expressivo, ou Rio Aberto,
como estd descrito na pdgina 113 do “Glossdrio
Tematico - Praticas Integrativas e Complementares

em Saude”.?

A Portaria n° 633, de 28 de margo de 2017, que
atualizou os servicos especializados de PICS no
Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES) estabelece que:

Art 1° Fica atuadlizada, na tabela de Servico
Especializado do CNES, a composicdo do
Servico:134 - Praticas Integrativas e

Complementares conforme Anexo.
§1° Fica alterado o nome da Classificagdo 004 de
Praticas Corporais /Atividade Fisica para Prdticas
Corporais e Mentais
§2° Fica incluida a Classificagdo 008 Prdticas
Expressivas, 009 Ayurveda e 010 Naturopatia.

3 https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/noticias/2018/abril /disponivel-glossario-e-manual-
de-implantacao-pics

E o que fazemos, como o préprio nome diz,
Movimento Vital Expressivo, € uma prdtica corporal,
expressiva e coletiva, que trabalha para o
desenvolvimento humano, através do corpo, mente

e espirito. Logo, faz jus ao reconhecimento explicito.

A oficializa¢éo do Sistema Rio Aberto
como PICS impulsionard nossa atuagao
como formadores e como terapeutas
corporais que conduzem grupos
regulares de MVE, potencializando o
nosso trabalho.

E para nossa maior liberdade e possibilidade de
crescimento, a portaria

profissionais de qualquer ocupag¢do com cargo na

acrescenta que os
drea da saude, podem aplicar estas praticas

corporais e expressivas enquadradas  nas

classificacdes 004 e 008 do anexo.

Em 2018, o MS atualizou a portaria de 2006%
incluindo outras praticas, chegando ao total de 29
PICS oficializadas, tais como Apiterapia, Aromatera,
Bioenegética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos,
Medicina Antroposéfica / Antroposofia Aplicada a
Saude, de Florais,

Ozonioterapia, Terapia

Termalismo Social / Crenoterapia.

Mais uma vez, o Sistema Rio Aberto e suas praticas
ndo sdo citadas na portaria com uma classificacéo
especifica, o que prejudica seu reconhecimento

como uma PICS oficial entre instifuicoes e

diferentes grupos da sociedade.

No entanto, temos nos organizado
coletivamente, em nivel nacional, na
constru¢do de um dossié que vai
apresentar ao MS nossas evidencias,
visando incluir nominalmente o Sistema
Rio Abierto na préxima portaria.
Vamos reivindicar algo que ja temos
realizado, mas que falta ser explicitado,
para ndo restar dividas que somos
oficialmente, de fato e direito, uma
PICS, e

terapeutas

que nossos profissionais

possam registrar

oficialmente suas atividades.

4 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_
03_2018.html
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No entanto, seguimos ainda com grandes desafios,
enfre os quais, ampliar o acesso e a oferta de
nossas praticas, de forma sustentavel, a partir da
implementacdo de projetos pelo Brasil, tanto para
governos como para a iniciativa privada, com o
reconhecimento

justo profissional e de

remuneracdo.

Além disso, como nos disse a Maestra Maria Adela,
“temos que ajudar o outfro, nos ajudando”, o que
implica em nos engajarmos pela evolucdo do
reconhecimento das prdticas e saberes integrativas
e complementares em saude no campo legislativo,
nutrindo nossa auto-organizagdo num movimento
social que busque ftfransformar portarias em
projetos de lei, afim de instituir politicas publicas
que assegurem de forma mais eficiente o direito de
cuidar e ser cuidado.

E sabido
regulatérios mais frageis, qualquer governo que

que portarias sdo instrumentos
assuma o poder e seja contrdrio as PICS, por
exemplo, pode desfigurar ou mesmo eliminar seu
sistema de funcionamento com outra simples
portaria. Por isso a necessidade de estamos
organizados politicamente em movimentos sociais a
favor das PICS, com todos os defensores desta
politica de salde, para conseguimos transformar as
portarias em um Projetos de Lei, promulgados pelo
Congresso e sancionados pelo Presidente da

Republica.

Cabe a todos nés estimular as acdes

referentes ao controle/participagéo

social, promovendo o envolvimento

responsdvel e continuado dos usudrios,
gestores e trabalhadores nas diferentes
instancias de efetivacdo das politicas de
saide. Nés Rioabertenses temos que

aprender a fazer Politica com LETRAS
MAIUCULAS!

Tomemos como exemplo a Maestra Graziela
Figueroa, que sempre estd nas ruas de Montevidéu
defendendo causas politicas com seus alunos e
alunas. Em Campinas ndo ficamos para trds, as
Maestras Silvia, Sdmia, Gdia, Ricardo entre outros,
estdo sempre presente nas lutas nas ruas. Fazemos
rodas onde o POVO estq, reivindicando direitos por
mais qualidade de vida e melhores condi¢ées de
saude. E ndo so.

SOBRE O AUTOR:

Jaime Oliveira Santos é instrutor docente do

Sistema Rio Abierto de Desenvolvimento Humano.
Psicélogo

clinico Junguiano, Especialista em

Trabalho contra Violéncia Doméstica;
do Rio Abierto Campinas/SP.

Integrante
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Partindo da premissa “A musica é vibragdo que ancora o
movimento!” propomos construir coletivamente uma
playlist que seja um modo de sensibilizar a cultura de
partilha e também de inspirar os(as) leitores(as) a
seguirem com a experiéncia para além destas paginas.

Cada numero da revista apresentard uma forma de
conexdo vibracional e vocé esta convidado a contribuir.

Nesta edicdo, o convite é para a escuta profunda e
inspiradora da musica Starlight night.

Essa cangcdo é a presenca viva de Maria Adela Palcos,
fundadora do Sistema Rio Abierto.

Para Maria Adela essa cangdo “era uma voz que vinha
direto do coracdo!”

Conte-nos como foi a sua experiéncia ao ouvi-la!

Siga nossa playlist no Spotify!

.
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https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI
https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI
https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI
https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI

MOMENTOS ESTELARES

POESIA
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N NS
CORPOS
VIBRAM
SONS,
VOZES,
PALMAS,

PES NO
CHAO,
CABECA
NO CEU,

NAS MAOS

O PULSAR
DO CORAGAO

Ria Aber*o, esco/a a/e a/esenvolvimenw‘o humano, ‘Item

no grulpo e no movimen*o um de seus {undamen{'o&

NO CIRCULO FLUEM
GESTOS, VOZES,
RITMOS E CANGOES
QUE EXPRESSAM O
SENTIR PROFUNDO,
EMOGOES E
SENSIBILIDADES
PERCEPTIVAS
INTERNAS E
RELACIONAIS.

T e, gl

O RIO EXPLODE, GIRA EM POROROCA, REFLUI.
E BEM ANIMADO!

Tem a poténcia
de levar a encontrar,
recuperar,
expressar esta

FE ORGANICO-ENERGETICA-ESPIRITUAL

de juntos, em roda, em
rodopios e no bater firme de
pés e mdos, esta fé na vida, no
encontro, na coexisténcia em
diferentes dimensdes do Ser.

SOBRE A AUTORA:

Vera Andrada vem do caldeirdo
cultural familiar, de escolas
publicas e familia progressista,
formada no encontro humano,
por vivéncias na natureza, na
dancga, anos de diva e mais além.
E também Psicéloga e Mestre em
Ciéncias da  Religido, PUC-SP.
Atua na Clinica em Salde
Publica, Clinica Social e

particular.
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https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI

MOMENTOS ESTELARES

HOMENAGEM DA FAMILIA RiO ABIERTO A CARLOS ALBERTO LISBOA VIEIRA

Carlos Alberto Lisboa Vieira, um amigo de pouco tempo, um parceiro de vida inteira, andando por lugares
em tempos diferentes, mas nas mesmas causas, éramos companheiros sem nos conhecermos, com os

mesmos ideais e enfrentfamos desafios comuns, nos Ultimos tempos o SUS nos colocou na mesma
caminhada.

Vd em Paz, amigo.
Nés do Rio Abierto sentiremos sua falta, mas sempre lembraremos de ti a nos mostrar caminhos.

Nossas condoléncias a nossa querida instrutora do Sistema Rio Abierto Jacqueline Santana e Familiares.



https://open.spotify.com/playlist/1fH8x7LWogT3O5I4LXXmYx?si=1zvWK873QeKMUmhXwRwRCQ&pi=dONraOiNTrWJI

